
REFORMY !?
N = 1013 respondentů, CAWI 16 – 70 let, ČR

24. 4. – 3. 5. 2026 
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POSTOJE JAKO KONTEXT
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Život má dávat smysl, je pro nás důležité být respektován/a  
a dokázat svou hodnotu – pro GenZ je to všechno důležitější 
a především je to důležité pro mladé ženy
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1 = naprosto nesouhlasím 7 = naprosto souhlasím)
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CHCI, ABY MŮJ ŽIVOT MĚL SMYSL

JE PRO MĚ DŮLEŽITÉ BÝT RESPEKTOVANÝ/Á

JE PRO MĚ DŮLEŽITÉ DOKÁZAT SVOU HODNOTU

CÍTÍM SE NEDOCENĚNÝ/Á

CHCI BÝT NĚKÝM, KOHO OSTATNÍ OBDIVUJÍ

MÁM POCIT, ŽE MĚ OSTATNÍ NERESPEKTUJÍ

ZAŽIL/A JSEM SITUACE, KTERÉ MĚ PŘIPRAVILY O 

DŮSTOJNOST

MÁM POCIT, ŽE NA MÉM ŽIVOTĚ NEZÁLEŽÍ

Generace Z, ženy

Generace Z, ženy 16 – 44 let

Generace Z

Generace Z, ženy 16 – 44 let



Rodičovství = velká odpovědnost = nutná příprava → vytrácí se spontaneita, převládá 
rozumový přístup
Mít děti je stále normální (pro všechny generace). 
Spojení „děti = smysl = budoucnost“ se u mladší generace snižuje.
Nastavení pořadí „studium-kariéra-bydlení-dítě“ je u mladé generace (a především žen) 
silné. Navíc téměř třetina mladých žen si myslí, že není potřeba mít děti. 

4

93%

92%

86%

59%

18%

96%

86%

72%

72%

25%

BÝT RODIČEM JE VELKÁ ODPOVĚDNOST, A 

PROTO BY SI TO ČLOVĚK MĚL DOBŘE 

ROZMYSLET A PŘIPRAVIT SE NA TO.

MÍT DĚTI JE NORMÁLNÍ.

DĚTI DÁVAJÍ NAŠEMU ŽIVOTU SMYSL, 

PROTOŽE JSOU NAŠE BUDOUCNOST.

SPRÁVNÉ POŘADÍ JE: STUDIUM - KARIÉRA - 

ZABEZPEČENÉ BYDLENÍ A AŽ POTOM 

MŮŽEME UVAŽOVAT O DÍTĚTI.

NENÍ POTŘEBA MÍT DĚTI, LIDÍ JE NA SVĚTĚ 

DOST.

% souhlasu

CELKEM

Generace Z



Vaší kamarádce Aleně je 22 let, 
studuje 3. ročník VŠ a zjistila, že 
je těhotná. Už rok má vážnou 
známost. Přijde si k Vám pro 
radu, co jí řeknete?

• Ať si dítě nechá a studuje dál, 
že to všechno zvládne

Martinovi je 22, studuje VŠ a jeho 
přítelkyně je těhotná. Co mu 
poradíte?

• Ať to dítě mají a vychovávají ho 
při studiu, dá se to zvládnout
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Dítě nebo potrat?

76%
65%

CELKEM GENERACE Z

85% 77%

CELKEM GENERACE Z



Která slova nejlépe vystihují téma „Děti a já“? 

LÁSKA, RADOST, SMYSL, POUTO
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U žen se významně častěji s dětmi spojuje „strach“ a u mladých žen „únava“. 

Gen Z častěji volí slovo „investice“, ale také „okovy“ nebo „drahý luxus“ – ale je to výrazná 

menšina ve srovnání s pozitivními asociacemi. 

70%

64%

49%

49%

36%

35%

32%

29%

19%

17%

8%

7%

71%

62%

46%

54%

23%

38%

25%

43%

23%

26%

14%

14%

LÁSKA

RADOST

SMYSL

POUTO

POKRAČOVATEL

STRACH

NADĚJE

ÚNAVA

ODKAZ

INVESTICE

OKOVY

DRAHÝ LUXUS

CELKEM Generace Z
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60%

50%

41%

38%

22%

20%

17%

17%

14%

14%

13%

5%

4%

54%

53%

44%

34%

23%

20%

18%

26%

13%

22%

13%

5%

7%

ZASLOUŽENÝ ODPOČINEK

KLID

VNOUČATA

SVOBODA

RODINNÝ KRUH

PŘEDÁVÁNÍ ZKUŠENOSTÍ

ŽIVOŘENÍ, BÍDA

KONEČNÁ

ZAJIŠTĚNÍ

IZOLACE / OSAMĚNÍ

DŮSTOJNOST

ZBYTEČNOST

NESPRAVEDLNOST

CELKEM Generace Z

Která slova nejlépe vystihují téma „Důchod a já“? 
ZASLOUŽENÝ ODPOČINEK, KLID, VNOUČATA, SVOBODA
Mladé ženy si častěji představují důchod jako „bídu a živoření“ nebo „konečnou“, Gen Z termín 

„konečná“ vybírá také častěji. Podobně je to také s představou „izolace / osamění“. 



REFORMY - ŠKOLSTVÍ
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0 = 

rozhodně 

nesouhlasím

10 = 

rozhodně 

souhlasím

5,4 

5,2 

v rámci povinného vzdělávacího roku v MŠ naučit už 

některé základní dovednosti 

(abeceda, počítat do 20, soustředění na výuku) 

Zkrácení základní školy na 8 let 

Více učiva už do MŠ a zkrácení ZŠ na 8 let? Jsme 
nerozhodní a to i v případě rodičů, kteří mají děti školou 
povinné. 
Na druhou stranu to znamená, že pokud se změny udělají, tak lidé 
nevyjdou na barikády (pokud tam nevyjdou média a učitelé…)



REFORMY – PODPORA RODIN
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Rodičovská dovolená na 2 roky, za každý rok 400 tisíc Kč 
nad současným řešením příliš jasně nevítězí – rozhodně pro 
je 25 %, spíše pro je 37 %. Nejvíce se to líbí mladým mužům, 
naopak nejméně ženám 45+ let. 
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25%

37%

18%

11% 10%

25%

47%

13%

5%

10%

ROZHODNĚ LEPŠ Í SPÍŠE  LEPŠÍ SPÍŠE  HOR ŠÍ URČ ITĚ  HORŠ Í NEVÍM,  JE MI  TO JE DNO

CELKEM Generace Z62 % 72 %



Za 3. dítě osvobození od daní pro matku má 
podporu 50 %, navýšení příjmu pečujícího rodiče o 
sociální pojištění partnera má podporu až 75 %. 
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50%

34%

17%

50%

30%

20%

ANO, JE  TO 

SPRAVEDLIVÁ 

ODMĚNA ZA 
VÝCHOVU  

BUDOUCÍCH 
GENERACÍ.

NE,  JE  TO PŘ ÍL IŠ 

RADIKÁLNÍ ZÁSAH DO 

STÁTNÍHO ROZPOČTU.

NEVÍM

ZA 3. DÍTĚ OSVOBOZENÍ OD DANÍ PRO MATKU

Celkem Generace Z

31%

42%

14%
12%

31%

43%

12%
14%

SOUHLASÍM,  

POSILU JE TO 

DŮSTOJNOST A 
F INANČNÍ 

NEZÁVISLOST 
PEČUJÍCÍHO 

RODIČE.

SOUHLASÍM,  

ALE  P OU ZE  V 

PŘ ÍPADĚ,  ŽE S I  
TO P ÁR SÁM 

DOBROV OLNĚ 
NASTAVÍ.

NESOUHLASÍM,  

STÁT TY  P ENÍZE 

POTŘEBU JE .

NEVÍM

PŘÍJEM PRACUJÍCÍHO PARTNERA ČÁSTEČNĚ PŘIZNÁN 
PEČUJÍCÍMU RODIČI JAKO JEHO VLASTNÍ

Celkem Generace Z

Souhlas, ALE…



Kolik za 2. dítě? V průměru 300 – 500 tisíc Kč (nejvíce by 

dávali mladí muži a to mezi 400 a 750 tisíci, mladé ženy 

mezi 250 a 450 tisíci Kč) 

Mean Median Minimum Maximum

Při jaké výši jednorázového bonusu za druhé dítě 

byste vy osobně považoval/a toto opatření za tak 

lákavé, že byste o druhém dítěti začal/a vážně 

uvažovat? (Uveďte částku v Kč)

311 958 Kč   200 000 Kč 500 Kč         6 000 000 Kč      

Jaká částka za druhé dítě vám už přijde pro státní 

rozpočet neúnosně vysoká a podezřelá?Stále 

mluvíme o jednorázovém bonusu za druhé dítě 

(Uveďte částku v Kč)

527 620 Kč   350 000 Kč 1 000 Kč      9 000 000 Kč      

CELKEM
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Takový příspěvek bude mít ale také řadu odpůrců, kteří se zaštítí morálkou a 

„kupčením s dětmi“ nebo dalšími požadavky



Prarodičovská dovolená? Lidé jsou spíše PRO, 
kritické hlasy jsou typicky v generaci boomers a to 
více mezi ženami 
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3%

6%

4%
4% 4%

17%

9%

13% 13%

8%

18%

0 = 

ROZHODNĚ 

PROTI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 = 

ROZHODNĚ 

PRO

Bottom 3: 13 % Top 3: 40 % 

Průměr: 

6,3Jaký je Váš názor na zavedení „prarodičovské 
dovolené“, kdy prarodič převezme péči o dítě místo 

rodiče a bude čerpat související výhody? Bude se týkat 

pouze dětí do 2 let věku.
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Milion za 2. dítě (v hypotéce nebo 5 splátkách) 

ocení zhruba polovina populace, GenZ více

47%

52%

1%

59%

39%

1%

ZVÝŠILO BY TO MOU MOTIVACI NEMĚLO BY TO VLIV SNÍŽILO BY TO MOU MOTIVACI

CELKEM Generace Z



FAKTORY MÍT (DALŠÍ) DÍTĚ
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40%

34%

13%

18%

12%

16%

10%

6%

27%

7%

8%

20%

56%

56%

28%

28%

10%

21%

18%

27%

3%

6%

3%

24%

Obávám se, že bychom rodinu nezvládli finančně…

Nemám vyřešené stabilní  bydlení.

Rodičovství negativně ovlivní mou profesní dráhu.

Děti by příliš omezily můj volný čas a životní styl.

Nemám nikoho blízkého, kdo by mi s péčí pomohl.

Bojím se zdravotních rizik / komplikací

Nebudu perfektní rodič - nezvládnu to

Jsem ještě moc mladý/mladá

Už mám tolik dětí, kolik jsem chtěl/a

Nikdy jsem děti nechtěl/a

Nemohu mít (další) děti ze zdravotních důvodů

Nemám vhodnou partnerku / partnera

Celkem Generace Z

Negativní faktory:

• Obavy z finančních nákladů –
výrazně více ženy

• Bydlení – výrazně více ženy

• Není vhodný partner/ka

• Děti = omezení – výrazně více 
ženy

• Strach ze zdravotních rizik –
výrazně více ženy

• Strach z ohrožení kariéry – výrazně 
více ženy

• Nezvládnu to – výrazně více ženy



Důvody, proč nemáme partnera/ partnerku

NEMAJÍ PARTNERA CELKEM

Muž 16-44 

let

Muž 45 a více 

let Žena 16-44 let

Nikoho nového ve svém 

okolí nepotkávám
40% 46% 38% 36%

Nemůžu najít nikoho, s 

kým se shodnu v 

názorech / hodnotách

39% 35% 28% 51%

Mám samé špatné 

zkušenosti
30% 22% 35% 34%

Bojím se, že se vztah 

nepovede, tak to raději 

nedělám

24% 24% 27% 23%

Vztahy mě teď spíše 

vyčerpávají, než nabíjejí
19% 17% 14% 24%

Mám vysoké nároky  a 

nechci z nich slevovat
18% 6% 8% 35%

Nemám na vztahy čas - 

hodně pracuji
14% 7% 12% 23%

Můj současný partner/ka 

(další) děti nechce
14% 17% 16% 10%

Baví mě / chci být single 11% 7% 14% 13%

jiné 19% 20% 12% 22%
17

Potvrzují se zjištění z kvalitativních 

výzkumů ze zahraničí, že mladé ženy 

jsou více zaměřené na shodu v 

názorech a také mají více nároků na 

svého partnera. Navíc se také 

některé výrazně věnují své kariéře a 

kvůli tomu upozaďují svůj osobní život, 

u mladých mužů je tento důvod 

téměř nepodstatný. 



Vhodný věk na to mít dítě? Všechny generace 
to cítí velmi podobně
Ženy: 23 – 35 let, muži: 25 – 40 let

Jaký je podle Vás v 

dnešní době vhodný věk 

na to mít dítě? CELKEM

Muž 16-44 

let

Muž 45 a více 

let Žena 16-44 let

Žena 45 a 

více let

Baby 

boomers Generace X Generace Y Generace Z

Muž minimum 25,4 24,5 24,7 26,1 26,2 25,3 25,5 25,5 25,1

Muž maximum 40,3 41,2 39,5 40,5 39,9 39,3 39,9 41,4 39,6

Žena minimum 23,5 23,1 23,3 24,0 23,6 23,0 23,7 23,5 23,6

Žena maximum 35,0 35,7 34,7 35,4 34,1 33,8 34,7 35,8 35,1
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REFORMY – DŮCHOD 
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Důchod od 70 let, -2 roky za každé dítě je lidmi 
vnímán jako přísný, diskriminační a nemorální

20

20%

32%

22%

7%

19%

20%

23%

24%

7%

26%

SPRAVEDLIVÉ – OCEŇUJE PŘÍNOS 

RODIČŮ PRO UDRŽITELNOST SYSTÉMU.

PŘÍSNÉ – VĚK 70 LET JE PŘÍLIŠ VYSOKÝ

DISKRIMINAČNÍ – RODINNÝ STATUS BY 

NEMĚL URČOVAT VĚK ODCHODU DO 

DŮCHODU.

NESPRAVEDLIVÉ – NIKDO NEBUDE 

SCHOPEN ZKONTROLOVAT, ZDA DĚTI 

OPRAVDU VYCHOVAL/A

NEMORÁLNÍ – CO ZDRAVOTNÍ 

POSTIŽENÍ A JINÉ DŮVODY PRO 

BEZDĚTNOST?

CELKEM Generace Z

Ženy 45+ let

bezdětní

bezdětní

Muži 16-44 let



Přijatelnost takové důchodové reformy
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3,7 z 10



Důchod POUZE podle počtu 
odpracovaných let 

(žádná věková hranice)

22

6,3 z 10

GenZ 5,3 z 10



Předčasný důchod pouze pro lidi s dětmi 
podporuje necelá polovina populace, 

výrazně méně bezdětní (30 %)

23

45 %
GenZ 41 %
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