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CZ/ SK/DE/ SWE



Sbér dat CR: SC&C spol.sr.o.

N =1 235 respondentu 16 =75 let
Termin sbéru dat: 23. 5. -=29. 5. 2025

CAWI = 620, CAPI = 615
LOI: 20 —=35 minut
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Sbér dat SK/ DE/ SWE:TALK ONLINE PANEL

N = 1000 respondentu 16 — 75 let

v kazdé zemi

Termin sbéru dat; 31. 7. — 20. 8. 2025
CAWI

LOI: 20 — 35 minut



66—
Otazkazni jinak, nez jste si mysleli.
Mysleli jste, ze zalezi na velmocich,
politice avalce. Prave, ze vubec.
Zalezl jen na vasi schopnosti byt
odolni.
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Autorky vyzkumu

Anna Jana
Shavit Hamanova



INDEX ODOLNOSTI

Nastroj pro mereni, porozumeni a rozvoj odolnosti jednotlivce.

Mérime 8 dimenzi odolnostiu jednotlivel, cozje unikatni.

¢ Odolnost je schopnostadaptovat se na zméeny podminek a
prostredi.

e |Index vznikl na zakladereprezentativniho kvantitativhino vyzkumu
v Ceskérepublice av mezinarodnim srovnani.

e Za odolného jedince povazujeme osobu s vysledkem nad 146
bodil. Chceme vytahnout odolnost Cechii na 150+.



ODOLNOSTI

Soucet bodu
(max. 226)

60 otazek v dotazniku
v ramci 8 dimenzi
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ODOLNOST = PROVAZANY SYSTEM

e Odolnost chapeme jako
konkréetni, meéritelnoua
rozvijitelnou schopnost.

’ . A

e Nenito jedna viastnost, s,

- o v A ZDRAVI
ale souhra osmivzajemne
propojenych dimenazi.
e Kdyzjedna dimenze DUVERA
. i V INSTITUCE
dlouhodobe slabne,
oslabuje postupne |
ostatni.

e Odolnostroste tehdy, - - R “zwaosn
kdyz serozviji vice
dimenzi sougasné. ADAPTABILITA el

MATERIALNI
ZABEZPECENI

OSM DIMENZi ODOLNOSTI




ODOLNOST JEDINCE= 8 DIMENZI

Hodnoty, DUVEro . ”
g v . Soudrznost Adaptabilita
ktfere uznava v Instifuce (6 %) (18 %)

(14%) (77)

Dusevni Dovednost Materialni Fyzicka

zdravi (6 %) zabezpeceni aktivita a
(11%) 0 (18%) zdravi (20 %)

O

Do indexu NEVSTUPUJEpohlavi, vek, vzdelani
ani jiné sociodemografickécharakteristiky.
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Detail polozek v jednotlivych dimenzich

 Hodnoty, které uznava:
« Spokojenost se zivotem
* Vira

» Dulezitost vybranych hodnot

(respekt, soundlezitost, bezpedi,

ucta, svoboda atd.)

« Optimismus a pozitivni vnimani
sveta

« Duvéra v instituce statu

* Soudrznost
« Kolik lidi by mu pomohlo
« O kolik lidi se musi starat
. Clenstvive spolku
« Dobrovolnictvi
Komunitni akfivity

DOvéra v ostatni

Adaptabilita:

Vztah k technologiim
Nezndmé prostredi

Ochota stéhovat se do jiného
mesta / zemeé

Dusevni zdravi (index WHO)

Dovednosti / znalosti

Ridi&ské prukazy

Zbrojni prukazy

Anglictina a dalsijazyky

Podnikani

/nalost remesla nebo jind praktickd
dovednost

 Materialni zabezpeceni

Financnirezervy

Vlastnictvi bytu/domu
Moznost bydlet mimo meésto
Sobéestacnost

Jistota zaméstndani / prace

Mobilni prostredky (auto, motorka
atd )

* Fyzicka aktivita a zdravi

BMI

Spdanek
Frekvence sportovni akftivity

7 vybranych onemocnéni
UZivani 1ékd
Pracovni neschopnost

Koureni, alkohol, drogy

Sebehodnoceni zdravotninho stavu



Kdo je nejodolnejsi?

INDEX ODOLNOSTI
JEME | promér medidn  minimum
h 102 103 19 174
97 99 23 167
- 100 100 10 176
- - 104 105 22 197

maximum > 146 body

2,5%

1,9%
4,5%

4,6%

BMI

26,6

27,3

27

25,9

WHO WHO <13

15  30% !l

15,8 21%

15,7  24%

15,3 27%



PRO ROZVOJ POTENCIA

Prumeérny index odolnosti podle regionu

H
h Praha Cechy Morava N Stockholm Stied + Sever Jih
N =146 N = 603 N = 480 N = 253 N =197 N =530
103 101 102 109 97 104
Zapadni Stredni Vychodni byvala NSR byvala NDR
Slovensko Slovensko Slovensko
N = 493 N = 250 N =257 N =804 N=196

99 95 97 101 96
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Vysledky jednotlivych dimenazi...

CESKO Mean Median SLOVENSKO Mean Median
BM| 26,6 26,0 BMI 27.3 26,6
HODNOTY °8:2 > HODNOTY 256 263
DUVERA V INSTITUCE 44,3 0 DUVERA V INSTITUCE oo 2k
5 37,0 35,7 5 28,1 28,6
SOUDRZNOST ' ' SOUDRZNOST : ' v . v ’
ADAPTABILITA ?5232 lz'g ADAPTABILITA ?;; :i'g TO, Ze S|V nekte ryCh
WHO ' ' WHO ' ' d . ’ d 4
DOVEDNOSTI B Al DOVEDNOSTI e &3 ImenZICh vedeme Iepe
ZABEZPECENI 46,4 47.5 ZABEZPECENI 46,5 47,5 ( eZ Ohle U
4 7,2 , , b d
ZDRAVI 63 ¢ ZDRAVI 63:3 656
[ | Y 4 A\ 4
NEMECKO y—y— VETS G .. nazemi) neznamena, ze
BMI 27,0 26,0 BMI 25,9 25,3 - d b" _
— —— — o s Jsme na tom dobre
DUVERA V INSTITUCE 44,4 35,7 DUVERA V INSTITUCE 50,7 50,0 d - ° ~
SOUDRZNOST 35,2 35,7 SOUDRZNOST 39,5 35,7 osahujemev prumeru
A" 4 0/ u
ADAPTABILITA 23,7 19,5 ADAPTABILITA 24,0 20,7 na 58 az 67 0Z maxima
WHO 15,7 17,0 WHO 15,3 16,0
DOVEDNOSTI 27,8 23,1 DOVEDNOSTI 35,8 38,5
ZABEZPECENI 46,2 47,5 ZABEZPECENI 44,3 45,0
ZDRAVI 62,9 63,9 ZDRAVI 67,4 68,9

...Cc0 zZ toho plyne? @
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A jak Cesi ODHADUJI svouvlastni odolnost?4.3 bodod

Vice nez 80 % populace se umistiminimalné do stredu SK  23% 5.8

stupnice, tretina lidi se umist'uje v nejlepsich DE 36% 6.4

hodnotach $kaly — muzi vyrazné ¢astéji nez Zeny. SWE 29% 5.9
0 = vUbec

10 = jsem velm
odolny

nejsem odolny

5%

18 % 50 7% 32 %
populace se populace se umistilo kolem stfedu stupnice populace se umistilo
umistilo do (hodnoty 5, 6, 7) v hodnotdach 8, 2, 10
negativni
poloviny

stupnice



Fyzicka aktivita
a zdravi
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Mame nékdy dojem, ze sejako Cesi podcefiujeme, ale
v oblasti vlastniho zdravi, to ve srovnani s ostatnimi neplati —

coje za tim?,fandime si*,i kdyz na tom nefsmedobre, nebo mame jiné standardy nez ostatni zeme?

oyt gt Aot kil w1 SK
Velmi dobry 22% 1%

Dobry 4% 39%
Uchdzejici 28% 37%

Spatny 8% 10%

Velmi spatny 1% 3%

Nevim 0% 1%

DE

10%
29%
35%
20%
3%

3%

SWE

13%
35%

35%

12%
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Podobnasituace —krome CZselide
casteji citi hur nezjejich vrstevnici....

Kdyz zvadzite vSechny

okolnosti, jste na fom - -
zdravotné |épe nebo +
hOrfe nez Vasi vrstevnici, - -

které zndte?

Lépe 227 21% 22% 20%

Stejne 559 48% 43%

O v

Rur 19% 24%, 27%
Nevim 5% 7% 8%




ZDRAVOTNI STAV

 Priimérny BMI je v Ceské
populaci na tirovhi NADVAHY
(pouze v generaci Z se drzi
na normalni hmotnosti)

Ctvrtina generace 60 — 75 let
se |éci s cukrovkou a 59 % s
hypertenzi. Pouze ctvrtina
této generace nema zadnou
Zavaznou nemoc.

Mezi nejmladsi generaci jsou 4
% lidi s hypertenzia 5 % s
psychickou diagndzou, ktera
vyzaduje pécdi

BMI Klasifikace

< 18,5 Podvaha

18,5 - 24,9 Normalni
hmotnost

25,0 — 29,9 Nadvaha
30,0 - 34,9 Obezita 1.
stupné

35,0 - 39,9 Obezita 1II.
stupné

2 40 Obezita III. stupné

Baby
boomers |Generace X |Generace Y|Generace 7
Celkem | 1946-196 | 1965-1980 1981-1995 1996-2010
4
Cukrovka vyzadujici 10 o /0 24 % 12 % 3 0/ 2 0/
pravidelnou lécbu

Vysoky krevni tlak o o o o o
i 26 % 59% | 33% | 11% | 4%

Srdecni onemocnéni (napr. po 0 o o o o
infarktu, srde¢ni selhani) 5% 13% | 5% 2 % 2 %

Chronické plicni onemocnéni o o o o o
(napr. astma, CHOPN) 7 / 0 12 % 8 % > % 3 %

Onkologické onemocnéni (v 0 o o o o
poslednich 5 letech) 3 / 0 6 % 2% 2% 2%

Autoimunitni onemocnéni
(napf¥. roztrousena skleréza, 3 % 3 % 3 % 2 % 2 %
lupus)
Psychologicka / psychiatricka
diagnéza vyzadujici 6 % 6 % 8 % 6 % 5 %
pravidelnou léchu

Zadné z uvedenych 5000 259%  499% | 75% | 85 %
index_BMI 26,6 28,4 27,9 25,9 23,6
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DE + SWE mene lidi bez diagnoz,

SWE lepsi v hypertenzi

C/ SK DE SWE
Cukrovka vyzaduijici pravidelnou IéCbu 10% 8% 11% 8%
Vysoky krevni tlak (hypertenze) 26% 27% 26% 18%
Srdec¢ni onemocnéni (napr. po infarktu, srdecni
e 5% 6% 6% 4%
Chronické plicni onemocnéni (napr. astma,
CHOPN) /% 6% 12% 8%
Onkologické onemocnéni (v poslednich 5
e fo ¢ h) 3% 4% 5% 4%
Autoimunitni onemocnéni (napr. roztrousend 3% 4%, 7%

skleréza, lupus)

Psychologickd / psychiatrickd diagndza 7% 6% 14%
vyzadujici pravidelnou lecbu

/&dné z uvedenych 39% 56% 507




Sportovani — CZ je na tom podobne

jako Svedskoa vyrazne lepe nez SK + DE.
Jeto prekvapive nebo logicke?

Nehybu se
1X
2X
3X
4X

5x a vice
3x tydné a vice

C’
22%
16%

18%
20%
10%
14%

44%

SK
31%

20%
18%
14%
6%
1%

31%

DE

30%
15%

19%
16%
/%

14%

37%

SWE

21%
12%

227

19%
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Mame v CR nejvyssipodil lidi, ktefi jsou
podle svedeklarace na hranici deprese...

ZEME WHO WHO <13
CL 15 30%
SK 15,8 21%
DE 15,7

SWE 15,3




Adaptabilita —



Umi dobre anglicky
Umi dobre jiny cizi jazyk
Ma néjaky fidicsky prukaz
Vlastni bitcoin nebo jiné kryptomény

MdA doma hotovost

Ma moznost mit vlastni zdroj vody
(studna, pramen)

MA elekiromobil

33%

277

/8%

8%

41%

27%
3%

Kazda zeme ma svaspecifika...

| Cz | sk | DE__ SWE__

277

31%

/3%

8%

48%

447
2%
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54% 85%
31% 40%

81% 78%

11% 16%
24% 17%

17% 21%

8% 13%



Podil lidi, kteri by se nestéhovali, je podobny ve vsech4 zemich,

HN ¢

| kdyz Nemecko tenduje k nejnizsi ochote.
V DE+SWE jsou vic naklonéni novym vécema zazitkum.

I R N R T

% lidi, kteri by se neprestéhovali do jineého mésta v radmci
své zeme

% lidi, kteri by se neprestehovali do jiné zemée EU

% lidi, kteri by se neprestéhovali do jiné zemé mimo EU

RAd/a zkousi novinky a rychle se je uci

Nadseny v novéem prostredi

18%

28%

36%

32%

16%

16%

25%

36%

28%

12%

21%

33%

427

41%

28%
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15%

23%

32%

377

277
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Pocity ze sveta
kolem nas
a hodnoty,
ktere uznavame




Spokojenost se zivotem = 7bodu z 10 CZ
SK: 6.7, DE: 6.6, SWE: 6.6

25%

20%

15%

10%

5%

0%

TOP 3 kategorie
(8 +9 +10 )

0 =velmi |
nespokojen

CZ

44%

SPOKOJENOST SEZIVOTEM

SK DE SWE

39% 41% 40%

= C[=—— SK= = DE— SWE

9

10 = velmi
spokojen




NEJISTOTA je spolecny pocit vsech

Kdyz premyslite o zivoté a svété kolem Vas,

ktera slovato nejlépe charakterizuji? CZ SK

Optimismus 30% 28%
Nervoz ito

Vztek 20% 18%
Nadseni 12% 15%
Spokojenost 24%, 27%

Strach 25% 27%
Nerozumim tomu, co se déje 24% 22
/vedavost 24% 24%

Panika 6% 8%

Velké moznosti / prilezitosti

14%

12%

DE

267
19%

127
27%
28%
177
20%
6%
167

SWE

18%
227
207

13%
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T PRO ROZVOJ POTENCIA

HODNOTY

* Pri volbé mezi svobodou arovnosti si ve vSech4 zemich vybere

SVOBODU 54 —57 % populace, ROVNOST 29 — 33 %.

 NejdulezitéjSi je pro vSechny 4 zemé POCIT BEZPECVH
(prumér 8.5— 9.1na stupnici 0 — 10).

e Pocit uspéchu nebo nadseni patfri k tém nejméné dulezitym ato
predevsim v DE + SWE (prumér 6.4-6.7).
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Duvera v instituce
Ci spolecnost



CZ ma v této chvili nejvicelidi, kteri
vhimaji vyhody soucasnehosvetaoproti
minulosti

Ve srovnanis Vasimi rodici,

Zijete ted’ ve svete, ktery je: CZ SK DE SWE
Lepsi 43% 247 29% 29%
Stejny 21% 19% 30% 21%

Horsi 36% 58% 41% 50%



Pesimismus smeéerem k budoucnosti zasahl
take CZ, ale opéet v nejmensi mire, SKvnima
budoucnost nejvic cerne

A jaky svetCeka na soucasneé deéti

podle Vas? CZ SK DE SWE
Lepsi 19% 11% 13% 17%
Stejny 25% 21% 25%

Horsi 55% 699 62%




Opatrnost vuci ostatnim je dominantni
ve vsechzemich — nejvice v SK, nejmene

ve SWE
CZ SK DE SWE

VELing lidije mozné divéfovat  2/% 14% 30% 39%

Clovék musi byt ve styku s
ostatnimi velmi opatrny

68% /9,  62%  55%

Nevim 5% /76 9% 6%



Kolik lidi nam pripadné pomuze,

kdyz bude treba?
C1Z SK DE
Nikdo 6% 7% 5%
19 33% A57  40%
3-95 38% 29% 38%

6 A vice 23% 19% 17%




44 % 37 7%



Duvera
v instituce

(na stupnici 0-10)

1.misto: Zachranka a hasici
2.misto: Zameéstnavatel
3.misto: Policie

4.misto: Armada

5.misto: Narodni banka

SOLVO
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Do jaké miry dlivérujete: CZ SK DE SWE
Armdadé 6,3 5,5 5,0 6,6
Policii 6,6 5,2 6,2 6,7
Soudum 6,0 4,5 5.8 6,4
Soucasné vilddeé 3,7 3,1 4,1 5,1
Prezidentovi/krdli 5.0 3,8 4.6 5,9
Poslanecké snémovné 3,9 3.1 4.4 5,0
Sendtu 3,9 4,2
Vedeni Vaseho kraje 5,4 4,5 4,9 572
Vedeni Vasi obce / mésta 58 50 572 592
Verejnoprdavnim mediim 4.6 492 5.0 57
Ombudsmanovi 54 4.4 4.7 54
Vasemu zamestnavateli 6.6 6.2 78 75
Hasicum 8.5 8,0 8,0 8,1
Zachranne sluzbé 8 6 78 80 8.1
Ndarodni bance 6.3 55 53 60
o0 Com, Imstagramy | 35 | 37 | 34 | 87
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Nejmensi finanéni pol$taF maji Svédové,
Cesijsou na tom ve srovnani nejlepe

Jak dlouho byste dokazal/a pokryt své C?/ SK DE SWE

zivotninaklady bez prijmu?

Méné nez 1 mésic 22%  32%  31%
1-3 mé&sice 35%  31%  27%  27%
4—-6 meésicu 21% 16% 16% 12%
Vice nez 6 mésicu 22% 21% 26% 22%

Viastnictvi bytu / domu: CZ + SK (68 % + 67 %) VS. DE + SWE (38 % + 46 %)
Moznost mit viastni zdroj vody: CZ + SK (27 % + 44 %) VS. DE + SWE (17 % + 21 %)



Pocity JISTOTY jsou ve vsech4 zemich

srovnatelneé

CZ

Jak se citite, pokud jde o financni/
materialni zajiSténiVas a Vasi 59
domacnosti?

Jak se citite, pokud jde o jistotu
Vaseho pracovniho mista nebo 61
profese v blizké budoucnosti? '

9,9

9,8

DE

S,/

6,3

PRO ROZVOJ POTENCIA

SWE

S,/

9,9
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Branne /
vojenske

- vycviky
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Jakjsou na tom
Cesi s ochotou
ucastnit se
brannych /
vojenskych
vycviku a jaké
mayji strategie

v pripade
vojenskéeho
ohrozeni zeme?



76 % populace NEMA za sebou Zadnou

formu vojenskéhovycviku

Zasadnijsou muzi 45+ let
(64% z nich absolvovalo)

Zakladni vojenskad sluzba
(nepocitejte civilni sluzbu)

Civilni sluzba (jako
ndhradazazakladni
vojenskou sluzbu)

Zasadni jsou muzi 45+ let
10% z nich absolvovalo)

Vojensky vycvik
(jakdakoliv forma)

Z&sadnijsou muzi 45+ let
(6 % z nich absolvovalo

Vycvik pro jiné branné
slozky (hasici, policie)

Jiny vycvik
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Nic zuvedeného



; SOLVO
3 mésicni povinny vycvik po SS
podporuje necelapolovina populace,
vyrazne casteji muzi nez zeny a take starsi generace

Souhlas s ndvrhem podle pohlavi + véku a podle generaci

66%
54%
s 50% s0% [
467 567 )
Ne 6 ) 31% 3%
Muz en X GenlZ GenZ

MuZ ena /ena Baby G
16-44let  45qvicelet  16-44 let 45+let  boomers 1945-1980  1981-1995 1996-2010
1946-1964
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(ne)Finanéni motivace k vycviku po SS

* Nefinancni motivace (ridicaky apod.):
» Cesi na to slysi nejméné — pribylo by 10 % ochotnych.

 Financnimotivace:
o Cesdi: pribylo by 12 % ochotnych.
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Nazor na povinne odvody

(pouze mapovani stavu obyvatelstva):
polovina je pro, polovina proti (Castejizeny).

Souhlasivyrazne casteji
muzi nez zeny a to
Nesouhlasim Souhlasim | ve V\S,eCh geﬂerOCI'Ch

51%
e Generace Z souhlasive 47 %, ale mezi
muzi a zenami je rozdil 10 % (52 % : 42 %)
e Nejvice souhlasi generace boomers,
kterd zazila odvody i vojenskou sluzbu

497




L . . SOLVO
Povinna vojenska zakladni sluzba

na 12mesicu? 36 % populace souhlasi, typickym
predstavitelem je muz boomer (souhlas 59%)

S povinnou vojenskou sluzbou
souhlasi Castéji muzi (40 %)
nez zeny (33 %). Zasadni

boublcsion rozdily je take v generacich:
367

e Generace 7 souhlasive 24 %, v této generaci
nejsou rozdily mezi muzi a Zzenami vyznamneé.

Nesouhlasim
64%

e Nejvice souhlasi generace boomers (49 %),
ale jsou to predevsim muzi, podobné jako v
generaci X.

e /eny obecné napiic¢ vékem souhlasi pouze
ve fretiné pripadu.
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Systematlckevzdelavanlv oblasti civilni obrany
véetné kurzll preziti v ramci SS (min. 1tyden)

ma podporu 71% populace

Zaradit tento typ vzdélavdani do SS mad

vetsSinovou podporu napric vekovymi

Nesouhlasim kategoriemi a také pohlavim, ale take
297 v tomto pripadé plati, ze &im je Clovék

starsi, tim je vyssi pravdépodobnost,
Souhlasim
"%

7ze bude s navrhem souhlasit.

e Generace Z souhlasi v 63 % pripadu,
generace boomers v 81 % pripadu.

e Vzdy plati, ze muzi souhlasi Castéji nez zeny
(zhruba o 5 %).
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Jetreba vyrazne financne podporit
aktivni vojenske zalohy a dobrovolna vojenska
cvicenl, rika 59 % populace

Muzi souhlasiv 65 % pripadu,
zeny v 53 % pripadu.

Ndasledné je velmi dulezité rozlisit
Kiks ikl generaci muzu — nejvyssi souhlas
wdi | najdeme u nejstarsSich a nejnizsi

U nejmladsich.

Souhlasim
59%

V prfipadé muz0 generace 7 je obecny
souhlas na urovni 54 %, ale vyrazné Castéji
souhlasi s navrhem mladi muzi, ktefi maji
alespon maturitu (U nich dosahuje souhlas
az 67 %).
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Ochota absolvovatdobrovolny vojensky
vycvik (max. 12tydnu) je 30 %V ramci populace
do 60 let.

Vyrazné castéji projevuji zajem
muzi (39 %) nez zeny (22 %).

Ve vékové kategorii 18 — 60 let je v soucasné
dobé zhruba é milionU osob, takze zdkladni

: Ochotny/a ochotu vyjadrily 2 miliony osob.
Neni 30%

ochotny/é | Co se.s’rone, kdyz neochotnym nabidnu né&jaky
70% benefite

e 7a dobu vycviku by pobiral/a svUj normdlni
plat / mzdu.
» e Plat / mzda + dalsi financni bonus (napr. ve
vYSi prOmeérné meésicni mzdy za mésic vycviku).
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INSTITUT PRO ROZVOJ POTENCIALU

70 % populace vnima riziko valky,
vetsinaz nich deklaruje, ze setim zatim netrapi

Mdm velké obavy,
ze valka bude brzy
Nemyslim si, ze by U také u nas.

CZ SK DE SWE
Mdam velké obavy, 15% 14%

ze valka bude brzy

nds v budoucnu 15% také u nds.
hrozila valka. Vnimdm riziko vdlky, ale
, . T, 55% 58% 53% 68%
30% zatim me to moc netrapi. %

Nemyslim si, ze by u nAs v 30%
o

budoucnu hrozila valka. 19% 18% 19%

/asadni rozdily jsou mezi
MUZi a Zenami — zeny maji

A\ A4

O NEeCO Vyssl obavy, v

o N/

Vnimam riziko valky, p\ﬁpgdé 2@“ S NIZSIM
ale zatim mé to moc ~y s s « vy~ 0 «s
el vzdelanim jeste vzrustail.
55% ‘




AT v, R LV
11% populace je pripraveno Vv pripade SO

ohrozeni branit CR sezbrani vruce —
vyrazne castejl muzi (= 900 tisic osob)
(19% muzu do 45let, 5% zen do 45let)

33%

30% Jak byste se zachoval/a v pripadé, ze by byla Ceska republika
i y 4 ?
SWE: 33 % vojensky ohrozena“
15%
° 14% 1% 15%
SK: 20 %
SWE:20 %
]
Vyckal/a bych, jak  Jsem ochoten/na Odesel/a byg:h Podporoval/a Budu branit Jinak Nevim /
se situace vyvine, pomoci jinak nez do zhranici bych pouze Ceskou Nechci
arozhodl/a se Pojove (napr. logistika, pasivhé (napr. republiku se odpovidat.
oodle okolnosti. zdravotnictvi, podpora financne, Zbrani v ruce

civilni obrany). materidiné).
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V pripade ohrozeni by 18 % populace presunulo svou meemsoreeci.
rodinu na bezpecnéjsi misto v CR, 15 % by hledalo
bezpeciv zahranici

Generace Y
Generace Y

VS S
VS

7

1 8%
16%
SWE 24 %
(A 11%
10%
SK:23 %
Presunul/a bych Zqjistil/a bych ZUstal/a bychs  Pockal/a bych na Snazil/a bychse Nemdmrodinné Mam blizké, ktefi by Nevim /
rodinu na odchod rodiny rodinou doma a doporuceniviady rodinu chranit, ale z&vazky, potiebovali moji Nechci
bezpecnéjsi misto do zahranici. nehledal/a jiné nebo UfadU.  zdroven bych se rozhodoval/a pomoc, proto bych  odpovidat.
v CR (napr. na resen aktivné zapojil/a bych se podle se primarné staral/a
venkov). do obrany.

situace O ne.



66—

Odolnost je schopnost
adaptovat se na zmenu
podminek a prostredi.



ZJISTETE SVUJ
INDEX ODOLNOSTI

Zmerte si svouodolnost




DEKUJEME ZA POZORNOST

Solvo.cz
odolnost.cz



